
1 うまくできないことがどうすればできるようになるかわかる。

2 自分のよいところや
じぶん

得意
とくい

なことがわかっている。

3 自分ひとりだけではできないこともあることがわかる。
じぶん

4 どうしたら嫌な気持ちがなくなるかわかっている。
　　　　　　　　いや　　　きも

5 かけっこのスタートとか、きんちょうすると、体
からだ

がかたまることがわかる。

6 遊んで
あそんで

いるとき、しかられたときなど、自分
じぶん

がそのときどんな気持ち
きもち

かわかる。

7 怒った
おこった

り、悲しい
かなしい

気持ち
きもち

を落ち着かせる
おちつかせる

ことができる。

8 嫌な
いやな

ことがあってもがんばる。

9 嬉しく
うれしく

てもはしゃぎすぎないでいられる。

10 自分
じぶん

で決めたことを最後
さいご

までやる。

11 自分
じぶん

で決めたことができるようにやり方
やりかた

を考える
かんがえる

。

12 自分
じぶん

でめあて（目標
もくひょう

・ゴール）を決める。

13 難しい
むずかしい

と思う
おもう

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

でも、自分
じぶん

で最後
さいご

までやってみる。

14 お手伝い
おてつだい

や、めんどうなこと、やりたくないこともやる。

15 明日
あす

の授業
じゅぎょう

の用意
ようい

など、あとで困らない
こまらない

ように早め
はやめ

に用意
ようい

をする。

16 自分
じぶん

の意見
いけん

と違う
ちがう

意見
いけん

でも、ちゃんと聞く
きく

。

17 自分
じぶん

が嫌な
いやな

気持ち
きもち

でいると友達
ともだち

も嫌
いや

になることがわかる。

18 表情
ひょうじょう

や声
こえ

からその人
ひと

の気持ち
きもち

がわかる。

19 泣いて
ないて

いる友達
ともだち

を「だいじょうぶ？」となぐさめる。

20 困った
こまった

ときに大人
おとな

に相談
そうだん

する。

21 一人
ひとり

ぼっちでいる友達
ともだち

に声
こえ

をかけたり、遊び
あそび

に誘った
さそった

りする。

22 何か
なにか

をする前
まえ

に、これをしたら危ない
あぶない

かどうか考える
かんがえる

。

23 横入り
よこはいり

とか、ルールを破ろう
やぶろう

とする友達
ともだち

に「だめだよ」と言う
いう

。

24 よいことと悪い
わるい

ことの違い
ちがい

がわかる。

25 自分
じぶん

の生活に、いいことが起きる
おきる

と思った
おもった

。

26 自分
じぶん

でさっと決める
きめる

ことができた。

27 楽しい
たのしい

ことをたくさんみつけられた。

28 得意
とくい

なことがいくつかあった。

29 みんながわたしのことを大切
たいせつ

にしてくれた。

30 じまんできることがたくさんあった。

31 落ち着いた
おちついた

気持ち
きもち

ですごせていた。

32 いい気分
きぶん

ですごしていた。

33 毎日
まいにち

なにが起きる
おきる

か、わくわくしていた。

34 みんなと仲良く
なかよく

していた。

35 元気
げんき

いっぱいにすごしていた。

36 ゆったりした気持ち
きもち

ですごしていた。

学年
がくねん

・クラス：　　　　　　　　　　　　　　出席
しゅっせき

番号
ばんごう

：　　　　　　　　　　　　　性別
せいべつ

：

最近
さいきん

（この１～２週間
しゅうかん

）、あなたが思
おも

ったこと、感
かん

じたことについて、１～５のうち一番
いちばん

あてまはまるもの１つに〇をしてください。正解
せいかい

や不正解
ふせいかい

はありません。最近
さいきん

のこと（この１～２週
しゅ

間
うかん

）を考
かんが

えて答
こた

えてください。

最初
さいしょ

にやってみよう！ グロースアセスメント

しつもん

しつもん

つぎの1つ1つの文章は、あなたにとってどれくらい簡単か、または難しいですか。あてはまるもの1つを選んでください。テストではありませんので、ありのま
　　　　　　　　　　　　　　　ぶんしょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんたん　　　　　　　　　むずか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　えら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こた

まを答えてください。



レッスン１

しつもん □□□□味
あじ

わって食
た

べるといろんなことに気
き

づくね。

答え1 しっくり

答え2 じっくり

答え3 ぎっくり

答え4 むっつり

しつもん 気
き

もちはひとつじゃなくて、□□□□あるね。

答え1 ゴロゴロ

答え2 イロイロ

答え3 バラバラ

答え4 トロトロ

しつもん 相手
あいて

に□□□やすい説明
せつめい

ができるといいね！

答え1 分かり

答え2 おぼえ

答え3 しんじ

答え4 わすれ

レッスン２

しつもん □□□□こきゅうすると落
おちつく 

ち着くことに気
き

づくね。

答え1 ゆっくり

答え2 はっきり

答え3 びっくり

答え4 すっきり

しつもん 気持
きもち

ちを□□□でつたえられるとスッキリするね。

答え1 たい度
ど 

答え2 しぐさ

答え3 おなか

答え4 言葉
ことば 

しつもん 自分
じぶん

が□□□ことが分
わ

かるって、だいじだね。

答え1 話
はなす 

す

答え2 できる

答え3 ふやす

答え4 へらす

レッスン３

しつもん ひとつの音
おと

をえらんで□□□□聞
き

くと、集中できるね。

答え1 じっくり

答え2 たっぷり

答え3 いそいで

答え4 こっそり

しつもん 気
き

もちは強
つよ

くなったり、弱
よわ

くなったり、□□□ね。

答え1 へんだ

答え2 へこむ

答え3 分かる

答え4 かわる

しつもん 青
あお

と赤
あか

と黄色
きいろ

では、□□□□や感
かん

じ方がかわるんだ。

答え1 見
みえかた 

え方

答え2 決
きめかた

め方

答え3 ぬり方

答え4 消
けしかた 

し方

レッスン４

しつもん こころとカラダは□□□□□いる。

答え1 つながって

答え2 こわがって

答え3 いたがって

答え4 いやがって

しつもん いやなことものりこえると□□□□になるよ！

答え1 がんばる

答え2 ウルウル

答え3 つかれた

答え4 ハッピー

しつもん みらいグロースで学
まな

んだことを思
おも

いだして、一番
いちばん

よさそうなものを□□□□みよう！

答え1 使
つかって 

って

答え2 走
はしって 

って

答え3 さわいで

答え4 だまって

学年
がくねん

・クラス：　　　　　　　　　　　　　　出席番号
　しゅっせきばんごう

：　　　　　　　　　　　　　　　性別
せいべつ

：

キーワードクイズにチャレンジしよう！

考
かんがえる 

えるパワー

トレーニング

集中
しゅうちゅう 

パワー

トレーニング

感情
かんじょう 

パワー

トレーニング

考
かんがえる 

えるパワー

トレーニング

集中
しゅうちゅう 

パワー

トレーニング

感情
かんじょう 

パワー

トレーニング

考
かんがえる 

えるパワー

トレーニング

集中
しゅうちゅう 

パワー

トレーニング

感情
かんじょう 

パワー

トレーニング

考
かんがえる 

えるパワー

トレーニング

集中
しゅうちゅう 

パワー

トレーニング

感情
かんじょう 

パワー

トレーニング



しつもん

① 食
た

べることについて興味
きょうみ

を持
も

つようになった

② 見たり味
あじ 

わったり、かおりに注意
ちゅうい 

がいくようになった。

③ 「食べる
たべる

」ことが大切
たいせつ

なことだと分かった。

① 色々
いろいろ

な気持
きもち 

ちに気
き

づくようになった。

② おこっていると、らんぼうなことをいってしまうことが分かる
わかる

ようになった。

③ 他
ほか

＜ほか＞の人の気
き

もちを考
かんが

えて、悪
わる

＜わる＞い言葉
ことば

＜ば＞を使
つか

＜つか＞わなくなった。

① 他
ほか

の人の気もち
きもち

を想像
そうぞう

するようになった。

② どうすれば分かりやすく話
はな

せるか、考
かんが

えるようになった。

③ どのやり方がいいか、考
かんが

えるようになった。

しつもん

① 自分の気
き

もちがどんな気
き

もちなのか、気
き

づけるようになった。

② ゆっくりこきゅうしたら、気
き

もちが落
お

ち着
つ

くことを感じるようになった。

③ どんなときに呼吸
こきゅう

して、気もち
きもち

を落ち着かせ
おちつかせ

たらいいのか分かって
わかって

きた。

① 生活
せいかつ

の中で、色々
いろいろ

な気
き

もちを感
かん

じていることに気
き

づくようになった。

② 自分の気
き

もちを言葉
ことば

でつたえることができるようになった。

③ 気
き

もちをつたえ合
あ

うことで、他
ほか

の人となかよくできることに気
き

づくようになった。

① 自分
じぶん

が「どんなことができているか」を考
かんが

えるようになった。

② できている「自分
じぶん

」をほめることができるようになった。

③ 自分
じぶん

ができないことに気
き

づいて、どうしたらいいか考
かんが

えるようになった。

しつもん

① たくさんの音の中から、ひとつの音を選
えら

んでじっくり聞
き

けるようになった。

② じっくり聞
き

いたら、「集中
しゅうちゅう

」できることに気
き

づけるようになった。

③ どんなときによく聞
き

いて、集中
しゅうちゅう

したらいいか分かるようになった。

① 気持ち
きもち

の「強さ
つよさ

」に気
き

づくようになった。

② 気持ちが
きもち

「変化
へんか

」していることが分かる
わかる

ようになった。

③ おこった気
き

持ちをちょっとがまんできるようになった。

① 同
おな

じ色
いろ

でも、どう思
おも

うかは人によってちがうことが分かる
わかる

ようになった。

② 今
いま

までよりも、色
いろ

のおもしろさに気
き

づくことができるようになった。

③ 身
み

のまわりに、たくさんの色
いろ

があることに気
き

づくようになった。

しつもん

① こころとカラダはつながっているのに気
き

づくようになった。

② カラダをはげしく動
うご

かすと、カラダに力
ちから

が入る
はいる

感じ
かんじ

に気づけるようになった。

③ カラダをはげしく動
うご

かした後
あと

にゆっくり動
うご

きを止
と

めると、力
ちから

がぬけて心も落
お

ち着
つ

くことが分かるようになった。

① 落
お

ちこんでも、気
き

持ちを変えられる
かえられる

ようになった。

② ちょっとした意見
いけん

も、幸
しあわ

せだなあと感
かん

じるようになった。

③ 自分
じぶん

のこと、にがてなこともあるけど「けっこう」がんばっていると思
おも

うようになった。

① 今
いま

までよりも、学
まな

んだことをわすれないようにするにはどうすればいいか、考
かんが

えるようになった。

② 今
いま

までよりも、「応用力
おうようりょく

」とはどういうものか分かる
わかる

ようになった。

③ 今
いま

までよりも、うまくいかないときに、どうすればいいか分かる
わかる

ようになった。

レッスン4

学年
がくねん

・クラス：　　　　　　　　　　　　　　出席番号
　しゅっせきばんごう

：　　　　　　　　　　　　　　　性別
せいべつ

：

集中
しゅうちゅう 

パワー

トレーニング

感情
かんじょう

パワー

トレーニング

考
かんがえる 

えるパワー

トレーニング

集中
しゅうちゅう 

パワー

トレーニング

感情
かんじょう

パワー

トレーニング

考
かんがえる 

えるパワー

トレーニング

集中
しゅうちゅう 

パワー

トレーニング

感情パワー
かんじょう

トレーニング

考
かんがえる 

えるパワー

トレーニング

レッスン2

レッスン3

レッスン１

いまの気持
きも

ちをチェックしよう！

集中
しゅうちゅう 

パワー

トレーニング

感情
かんじょう

パワー

トレーニング

考
かんがえる 

えるパワー

トレーニング



1 うまくできないことがどうすればできるようになるかわかる。

2 自分のよいところや
じぶん

得意
とくい

なことがわかっている。

3 自分ひとりだけではできないこともあることがわかる。
じぶん

4 どうしたら嫌な気持ちがなくなるかわかっている。
　　　　　　　　いや　　　きも

5 かけっこのスタートとか、きんちょうすると、体
からだ

がかたまることがわかる。

6 遊んで
あそんで

いるとき、しかられたときなど、自分
じぶん

がそのときどんな気持ち
きもち

かわかる。

7 怒った
おこった

り、悲しい
かなしい

気持ち
きもち

を落ち着かせる
おちつかせる

ことができる。

8 嫌な
いやな

ことがあってもがんばる。

9 嬉しく
うれしく

てもはしゃぎすぎないでいられる。

10 自分
じぶん

で決めたことを最後
さいご

までやる。

11 自分
じぶん

で決めたことができるようにやり方
やりかた

を考える
かんがえる

。

12 自分
じぶん

でめあて（目標
もくひょう

・ゴール）を決める。

13 難しい
むずかしい

と思う
おもう

勉強
べんきょう

や運動
うんどう

でも、自分
じぶん

で最後
さいご

までやってみる。

14 お手伝い
おてつだい

や、めんどうなこと、やりたくないこともやる。

15 明日
あす

の授業
じゅぎょう

の用意
ようい

など、あとで困らない
こまらない

ように早め
はやめ

に用意
ようい

をする。

16 自分
じぶん

の意見
いけん

と違う
ちがう

意見
いけん

でも、ちゃんと聞く
きく

。

17 自分
じぶん

が嫌な
いやな

気持ち
きもち

でいると友達
ともだち

も嫌
いや

になることがわかる。

18 表情
ひょうじょう

や声
こえ

からその人
ひと

の気持ち
きもち

がわかる。

19 泣いて
ないて

いる友達
ともだち

を「だいじょうぶ？」となぐさめる。

20 困った
こまった

ときに大人
おとな

に相談
そうだん

する。

21 一人
ひとり

ぼっちでいる友達
ともだち

に声
こえ

をかけたり、遊び
あそび

に誘った
さそった

りする。

22 何か
なにか

をする前
まえ

に、これをしたら危ない
あぶない

かどうか考える
かんがえる

。

23 横入り
よこはいり

とか、ルールを破ろう
やぶろう

とする友達
ともだち

に「だめだよ」と言う
いう

。

24 よいことと悪い
わるい

ことの違い
ちがい

がわかる。

25 自分
じぶん

の生活に、いいことが起きる
おきる

と思った
おもった

。

26 自分
じぶん

でさっと決める
きめる

ことができた。

27 楽しい
たのしい

ことをたくさんみつけられた。

28 得意
とくい

なことがいくつかあった。

29 みんながわたしのことを大切
たいせつ

にしてくれた。

30 じまんできることがたくさんあった。

31 落ち着いた
おちついた

気持ち
きもち

ですごせていた。

32 いい気分
きぶん

ですごしていた。

33 毎日
まいにち

なにが起きる
おきる

か、わくわくしていた。

34 みんなと仲良く
なかよく

していた。

35 元気
げんき

いっぱいにすごしていた。

36 ゆったりした気持ち
きもち

ですごしていた。

学年
がくねん

・クラス：　　　　　　　　　　　　　　出席番号
しゅっせきばんごう

：　　　　　　　　　　　　　性別
せいべつ

：

最後
さいご

にやってみよう！  グロースアセスメント

つぎの1つ1つの文章は、あなたにとってどれくらい簡単か、または難しいですか。あてはまるもの1つを選んでください。テストではありませんので、ありの
　　　　　　　　　　　　　　　ぶんしょう　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　かんたん　　　　　　　　　むずか　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　えら　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　こた

ままを答えてください。

しつもん

最近
さいきん

（この１～２週間
しゅうかん

）、あなたが思
おも

ったこと、感
かん

じたことについて、１～５のうち一番
いちばん

あてまはまるもの１つに〇をしてください。正解
せいかい

や不正解
ふせいかい

はありません。

最近
さいきん

のこと（この１～２週間
しゅうかん

）を考
かんが

えて答
こた

えてください。

しつもん


